
ヨ ガ 体 験

体をゆっくり伸ばす
初心者向けヨガ

マジックショー

みんなで盛り上がる
マジックの披露

お 茶 の 体 験

笑いとヨガの呼吸法を
組み合わせたヨガ

笑 い ヨ ガ 体 験

茶道の点前の発表
～薄茶1杯無料進呈～

午後１時～２時３０分

大東市立生涯学習ルーム まなび北新
大東市北新町3-101 TEL・FAX 072-876-7701

＊まどか書道サークル ＊古布の会 ＊絵画同好会遊彩 ＊クリスタルシャインアート
＊CHICU＋CHICU７ ＊マナビ絵画会 ＊人物画研究会

6月19日（水）

（ヨガサークル PRESENTS） （笑いヨガわっはっは PRESENTS）

（茶道教室歩歩庵 PRESENTS） （マジック同好会 PRESENTS）

絵画や書道、手芸作品など、
バラエティに富んだ作品を展示します。

２３日（日）

２２日（土）

全 日

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～午後３時 午後２時～３時

午前10時～午後6時
最終日は午後1時で終了～24日（月）

出展
サークル



(1) ヨガ体験は事前申し込みが必要です。
６月２１日（金）午後５時までに、まなび北新事務所に
来館または電話・ファックスでお申込みください。
申込順の受付になりますので、ご了承ください。

＊初心者向けヨガ体験 定員１５人
２２日（土）午前１０時～１１時３０分
動きやすい服装、水分持参。

＊笑いヨガ体験 定員２０人
２２日（土）午後２時～３時３０分
動きやすい服装、水分持参。

(2) お茶の体験は、当日先着50名です。
２３日（日）午前１０時から午後３時までを予定しておりますが、
お茶がなくなり次第終了させていただきますので、ご了承ください。

(3) マジックショーは、自由にご観覧いただけます（申し込み不要）

体験コーナーについて

大東市立生涯学習ルームまなび北新 大東市北新町3-101 TEL・FAX 072-876-7701

まなび北新は、JR学研都市線
四条畷駅から約200ｍの府営大東
北新住宅 ３号棟１階にあります。
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